
Checkarium

Уход за туркменским тараканом
Туркменский таракан

Особенности вида

Очень быстрый бегун; самки откладывают оотеки, самцы
имеют развитые крылья.

Размер

Новорождённые 3–4 мм; взрослые самцы 22–28 мм, самки
20–25 мм.

Продолжительность жизни

4–8 месяцев.

Активность и режим дня

Ночной.

Ареал обитания

Центральная Азия, Кавказ и Ближний Восток; сухие тёплые местообитания и постройки.

Террариум

Допустим гладкий пищевой пластиковый контейнер. Для
колонии до 500 взрослых минимально допустимый размер – 60
× 40 × 40 см; комфортный – 80 × 50 × 50 см. Без щелей;
крышка или дверцы фиксируются. Вентиляционные окна из
крупной сетки на крышке и верхних стенках.

Оборудование террариума

• Гладкий контейнер выбранного размера с металлической сетчатой вентиляцией и фиксаторами;
• Наружный боковой термоковрик, термостат, цифровой термометр и гигрометр;
• Яичные лотки или сетки, кормовые площадки и отдельная ёмкость для сортировки;
• Водный гель или фитильная поилка и отдельный слегка влажный угол для оотек;
• Второй пустой контейнер для уборки и предотвращения побега.

Субстрат

Голое дно или 2–3 см отрубей; для оотек отдельный слегка
влажный угол.

Укрытия и оформление

Вертикальные яичные лотки.

Активность и обогащение среды

Большая поверхность, несколько кормовых точек и
сортировка по размеру.

Поилка

Водный гель или фитиль; открытая вода запрещена.

Температура и обогрев

28–32 °C, ночью 24–26 °C; боковой обогрев под термостатом.

Влажность

30–50%; отдельный угол для оотек 60–70%. Ниже 30%
добавить свежий водный гель; угол для оотек увлажнить
шприцем и прекратить на 65%. Остальной контейнер остаётся
сухим; конденсат недопустим. Воду в указанную влажную
зону вносить небольшими порциями; после стабилизации
показаний проверять и сам субстрат. Не заливать его ради
цифры на гигрометре.

Освещение и световой день

10–12 часов; UVB не нужен.

Рацион и кормление

Сухой полнорационный корм постоянно, овощи и зелень
ежедневно; gut-loading 24–72 часа с 8–10% кальция.

Витамины и минеральные добавки

Отдельная присыпка не нужна; перед скармливанием –
минеральный рацион.

Вода

Гель или фитиль менять ежедневно; не опрыскивать всю
колонию.
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Уборка

Влажный корм через 24 часа, погибших сразу, фрасс каждые
2–4 недели.

Контакт и безопасность

Работать только над вторым контейнером; крышку закрывать
сразу.

Линька

Насекомое регулярно сбрасывает экзоскелет; сразу после
линьки оно белое или очень светлое и мягкое, затем темнеет
и твердеет – это нормально. Нужны сухая вентиляция,
укрытия и отсутствие скученности. Мягких особей не
тревожат и не используют для кормления до затвердевания
покрова; массовые неудачные линьки указывают на ошибку
влажности, питания или плотности содержания.

Сезонные изменения и покой

Покой не нужен.

Карантин и подселение

Новая партия 30 дней отдельно.

Безопасность и особые риски

Быстрый побег, закрепление в помещении, плесень, клещи и
аллергены.

Тревожные признаки

Массовая гибель, плесень, клещи, запах, деформация или
отсутствие оотек.

Памятка дополняет рекомендации профильного ветеринарного врача и не заменяет диагностику.

Источники, использованные при подготовке памятки

1. EAZA Live Food Species Manual - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

2. Merck Veterinary Manual, Nutrition in Reptiles, 2025 - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

3. Finke, feeder insect nutrition - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля

4. Smithsonian National Zoo, Body by Bugs, 2024 - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля

5. Blattodea Species File, Shelfordella lateralis - актуальная видовая и таксономическая запись

6. Lewbart, Invertebrate Medicine, 2022. - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля
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