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Кенийский песчаный удав

Особенности вида

Почти постоянно зарывается и охотится из засады; самки
значительно крупнее самцов.

Размер

При рождении 18–25 см; взрослые самцы 35–55 см, самки
60–90 см.

Продолжительность жизни

15–20 лет.

Активность и режим дня

Сумеречный и ночной; под землёй активен в любое время.

Ареал обитания

Восточная Африка; сухие саванны, полупустыни и рыхлые песчано-почвенные участки с жаркими днями и прохладными ночами.

Террариум

Пластик или стекло, горизонтальный. Для взрослого самца минимально допустимый размер – 60 × 30 × 30 см, комфортный – от 90 ×
45 × 45 см; для взрослой самки минимум – 60 × 45 × 30 см, комфортный – от 90 × 45 × 45 см. Крышка или дверцы закрываются на
замок; щели недопустимы. Приточные отверстия располагают внизу прохладной стороны, вытяжные – вверху тёплой. Молодь
размещают в меньшем контейнере с последующей заменой либо в полностью оформленном взрослом объёме с несколькими
тесными укрытиями.

Оборудование террариума

• Террариум выбранного по полу и длине змеи размера с замком;
• Верхняя галогенная лампа 50–75 Вт, защитная сетка и диммирующий термостат;
• Два цифровых термометра, инфракрасный термометр и цифровой гигрометр;
• Два тесных сухих укрытия и влажная камера;
• Роющий субстрат слоем 10–15 см, неглубокая тяжёлая поилка, кора и устойчивые низкие ветви;
• Таймер для дневного светового режима.

Субстрат

Основной вариант – 60% органической почвы без удобрений и 40% промытого некальциевого песка слоем 10–15 см. Обеспыленная
осиновая или тополевая стружка и лигноцел подходят при сухом содержании; мелкие кокосовые чипсы – только сухими и при
хорошей вентиляции. Кокосовое волокно используют во влажной камере, но не как постоянно влажный основной грунт. Буковая
щепа не формирует устойчивые ходы и может быть проглочена с кормом. Бумажные салфетки подходят для карантина и лечения;
цельный пластиковый коврик не подходит для постоянного содержания, потому что не позволяет зарываться. Кальциевый песок,
кукурузный наполнитель, сосновая и кедровая стружка запрещены.

Укрытия и оформление

Минимум два тесных наземных укрытия и одна небольшая
влажная камера; плоская кора и тоннели в грунте.

Активность и обогащение среды

Глубокий субстрат разных фракций, скрытые кормовые
запахи и безопасные препятствия под поверхностью.

Поилка

Небольшая тяжёлая неглубокая ёмкость; не должна увлажнять весь грунт при переворачивании.

Температура и обогрев

Поверхность прогрева 32–35 °C, воздух в прохладной зоне
24–27 °C, ночью 20–23 °C. Лампу устанавливают над одним
краем, отделяют от змеи сеткой и подключают к
диммирующему термостату; датчик закрепляют на высоте
тела змеи у прогрева. Температуру поверхности проверяют
инфракрасным термометром, воздух – двумя цифровыми.
Греющий камень запрещён из-за риска контактного ожога.

Влажность

30–50%; измерять цифровым гигрометром в средней части террариума. Основной грунт держать сухим. Если показатель опустился
ниже 30% или начинается линька, увлажнить чистой водой только сфагнум или сложенную бумажную салфетку во влажной камере
на прохладной стороне; внутри поддерживать 60–70%. Мокрый грунт, конденсат и потемнение брюшных чешуй означают опасное
переувлажнение. Воду в указанную влажную зону вносить небольшими порциями; после стабилизации показаний проверять и сам
субстрат. Не заливать его ради цифры на гигрометре.
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Освещение и световой день

Греющая лампа и рассеянный свет помещения обеспечивают
12 часов света; следующие 12 часов террариум оставляют в
темноте.

Рацион и кормление

Размороженные мыши. До 80 г: 10–15% массы каждые 5–7 дней; 80–300 г: 8–12% каждые 7–10 дней; более 300 г: 5–10% каждые
10–14 дней. Корм не шире самой широкой части тела. Указанные порции и интервалы – ориентиры для растущей змеи нормальной
кондиции. Взрослой особи режим корректируют по возрасту, форме тела и динамике массы; при накоплении лишнего жира
интервалы увеличивают. Замороженного грызуна полностью размораживают в холодильнике, затем прогревают в пакете в тёплой
воде; СВЧ не используют.

Витамины и минеральные добавки

Специальные добавки не нужны при кормлении цельными
позвоночными.

Вода

Свежая вода постоянно; менять ежедневно; плановое купание
не требуется.

Уборка

Загрязнения и влажные участки удалять сразу; поилку мыть
ежедневно; полная уборка каждые 4 недели.

Контакт и безопасность

Сначала обнаружить положение змеи под грунтом; поднимать
снизу и поддерживать всё тело; не брать после кормления.

Линька

Перед линькой окраска тускнеет, кожа мутнеет, а глаза становятся молочно-голубыми. Затем глаза снова проясняются, и через
несколько дней змея обычно сбрасывает кожу одним чулком. Помутнение глаз, временная пугливость и отказ от корма в этот
период – это нормально. Змею не берут на руки и не кормят до окончания линьки; кожу не отрывают. После линьки проверяют,
полностью ли сошли глазные колпачки и кожа с кончика хвоста. Остатки кожи или повторная неполная линька требуют проверки
влажности и обращения к ветеринарному врачу по экзотическим животным.
Во время линьки питомца не трогать.

Сезонные изменения и покой

Обязательная зимовка не нужна; охлаждение только по
программе разведения.

Карантин и подселение

Минимум 90 дней отдельно; содержать по одному.

Безопасность и особые риски

Не кормить на рыхлом субстрате без площадки и не допускать
проглатывания большого количества грунта.

Тревожные признаки

Потеря массы, длительный отказ от корма, рвота, вздутие,
дыхательные шумы, выделения, ожог, клещи или неполная
линька.

Памятка дополняет рекомендации профильного ветеринарного врача и не заменяет диагностику.

Источники, использованные при подготовке памятки

1. ReptiFiles, Kenyan Sand Boa Care Sheet, актуальная редакция - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

2. Royal Veterinary Center, Kenyan Sand Boa Care Sheet, актуальная редакция - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

3. Bowling Green State University Herpetarium, Kenyan Sand Boa - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля

4. Merck Veterinary Manual, Providing a Home for a Reptile, ред. 08.2020 - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

5. Mader’s Reptile and Amphibian Medicine and Surgery, 3rd ed., 2019 - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля

6. BSAVA Manual of Reptiles, 3rd ed., 2019 - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

7. Health and Welfare of Captive Reptiles, 2nd ed., 2023. - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и ветеринарного контроля

8. Merck Veterinary Manual, Nutrition in Snakes (2025) - Nutrition in Snakes, prey selection and thawing
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