
Checkarium

Уход за обыкновенным синеязыким сцинком
Синеязыкий сцинк

Особенности вида

При угрозе показывает ярко-синий язык; живородящий, пол по
внешнему виду определяется ненадёжно.

Размер

При рождении 15–20 см; взрослые самцы и самки 45–60 см.

Продолжительность жизни

15–20 лет.

Активность и режим дня

Дневной, наземный и роющий.

Ареал обитания

Север и восток Австралии; редколесья, саванны и кустарники с сезонным изменением влажности. Памятка относится к *Tiliqua
scincoides*, а не к более влажным индонезийским видам.

Террариум

ПВХ, влагостойкое дерево или стекло, горизонтальный.
Минимально допустимый размер для одной взрослой особи –
120 × 60 × 60 см, комфортный – от 180 × 60 × 60 см. Дверцы
закрываются на фиксатор, щели недопустимы. Нижние
отверстия располагают на прохладной стороне, верхние – на
тёплой. Лампы устанавливают сверху и закрывают
металлической сеткой внутри корпуса.

Оборудование террариума

• Горизонтальный террариум выбранного размера с фиксатором;
• Белая галогенная лампа прогрева с диммирующим термостатом и защитной сеткой;
• Линейная T5 UVB-лампа 6–12% с отражателем и таймером;
• Два цифровых термометра, инфракрасный термометр, цифровой гигрометр и измеритель UVI;
• Два тесных укрытия, влажная камера и широкая каменная площадка;
• Субстрат слоем не менее 10 см;
• Тяжёлая поилка, миска, кормовые щипцы, кальций и мультивитамин.

Субстрат

10–15 см рыхлой смеси грунта без удобрений, кокосового волокна и листового опада; она должна держать нору, но не выделять
воду при сжатии. Кокосовые чипсы и мелкая безопасная кора допустимы только как часть смеси. Обеспыленные волокна осины или
тополя допустимы при стабильной влажности 40–60%, но хуже удерживают норы. Буковая щепа и крупные чипсы не подходят из-за
риска проглатывания. Бумажные салфетки применяют в карантине; пластиковый коврик не используют постоянно, потому что он
лишает сцинка возможности рыть. Сосновая и кедровая стружка, кальциевый песок и кукурузный наполнитель запрещены.

Укрытия и оформление

Минимум два тесных укрытия, влажная камера, кора и
устойчивые низкие препятствия.

Активность и обогащение среды

Глубокий грунт для рытья, поиск корма, тоннели и разные
фактуры.

Поилка

Тяжёлая неглубокая ёмкость, позволяющая зайти целиком и легко выйти.

Температура и обогрев

Поверхность прогрева 35–38 °C, воздух тёплой зоны 27–30 °C,
прохладной 22–25 °C, ночью 20–22 °C. Белую лампу
направляют на широкую площадку и подключают к
диммирующему термостату; датчик закрепляют на уровне
спины. Поверхность проверяют инфракрасным термометром,
воздух – двумя цифровыми. Греющий камень запрещён из-за
риска ожога.

Влажность

40–60%, измерять у грунта в прохладной зоне; во влажной камере 70–80%. Если показатель ниже 40%, пульверизатором увлажнить
прохладную половину и перемешать воду с нижним слоем субстрата, прекратив при 50–60%; верхний слой затем должен
подсохнуть. Сфагнум во влажной камере держат влажным, но не мокрым, и меняют при загрязнении или запахе. Конденсат, мокрый
живот и затхлый грунт означают избыток влаги. Воду в указанную влажную зону вносить небольшими порциями; после
стабилизации показаний проверять и сам субстрат. Не заливать его ради цифры на гигрометре.
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Освещение и световой день

Линейную UVB-лампу включать на 12 часов. На площадке
прогрева поддерживать UVI 3,0–5,0, в укрытии – 0; для
альбиносной формы максимум 3,0. Расстояние выбирать по
таблице производителя и проверять измерителем UVI.

Рацион и кормление

До 12 месяцев – 50–60% животного корма, 30–40% овощей и листовой зелени, до 10% фруктов, кормление через день; взрослым –
40–50% животного корма, 50–60% овощей и зелени, фрукты не более 10%, кормление 2 раза в неделю. В животную часть включать
улиток без препаратов, тараканов, сверчков, саранчу и варёное яйцо; размер одной порции – примерно с голову сцинка. Кормовых
насекомых перед скармливанием 24–48 часов полноценно кормить и обеспечивать водой; специализированный предкормовой
рацион и добавки применять по инструкции.

Витамины и минеральные добавки

Измельчённый корм или насекомых тонко покрывать
кальцием без D3: молоди 3–4 раза в неделю, взрослым 1–2
раза. Для насекомых порошок вносят в закрывающуюся
ёмкость и встряхивают; для влажного корма равномерно
распределяют щепотку по поверхности. Мультивитамин дают
вместо кальция дважды в месяц.

Вода

Вода постоянно, менять ежедневно; плановое купание не
требуется.

Уборка

Остатки влажного корма удалять через 4 часа, помёт сразу,
полная уборка раз в 4 недели.

Контакт и безопасность

Поддерживать всё тело, не хватать за хвост; давать упор
лапам.

Линька

Перед линькой кожа тускнеет, затем сходит отдельными
участками; это нормально, и животное может съедать
отделившуюся кожу. Кожу не стягивают руками. После
линьки проверяют пальцы, кончик хвоста и область вокруг
глаз: оставшиеся кольца кожи могут нарушить
кровоснабжение. Если кожа не сходит, есть отёк или
повреждение, проверяют влажность и обращаются к
ветеринарному врачу по экзотическим животным.

Сезонные изменения и покой

Обязательный покой не нужен; охлаждение только для
разведения подтверждённого австралийского подвида.

Карантин и подселение

Минимум 90 дней отдельно; содержать по одному.

Безопасность и особые риски

Сильный укус, ожирение, подагра и закупорка кишечника
крупным субстратом.

Тревожные признаки

Опухшие суставы, мягкая челюсть, свистящее дыхание,
выделения, потеря массы, диарея, задержка линьки или
слабость конечностей.

Памятка дополняет рекомендации профильного ветеринарного врача и не заменяет диагностику.

Источники, использованные при подготовке памятки

1. RSPCA, Blue-tongued Skink Care Sheet, актуальная редакция - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

2. ReptiFiles, Blue Tongue Skink Care Manual, актуальная редакция - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

3. Ness Exotic Wellness Center, Blue Tongue Skink Care, 2020 - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

4. Aurora Animal Hospital, Blue Tongue Skink Care, 2024 - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

5. MSD Veterinary Manual, Important Husbandry Requirements for Selected Reptiles, актуальная редакция - видовая глава и разделы содержания, кормления и
здоровья

6. Divers S. J., Stahl S. J., eds., Mader’s Reptile and Amphibian Medicine and Surgery, 3rd ed., 2019 - видовая глава; разделы биологии, содержания, питания и
ветеринарного контроля

7. Girling S. J., Raiti P., eds., BSAVA Manual of Reptiles, 3rd ed., 2019. - видовая глава и разделы содержания, кормления и здоровья

8. RSPCA, Gut-loading live food - Gut-loading feeder invertebrates before feeding
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